INTEGRALE

Un workshop per assaporare le diverse
dimensioni della pratica yoga.

Asana, respiro e meditazione,
con il tempo necessario per esplorare
ogni ingrediente, senza fretta.

DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026

9.30 -12.30
LA PRATICA:
NUTRIRSI DI YOGA

12.30 - 14.00
CONDIVIDERE
IL NUTRIMENTO

wo

(/ Con Francesca Federici Pranzo condiviso a Kurma:
' ognuno porta qualcosa da
offrire agli altri, per prolungare
I'esperienza della pratica in un

momento di convivialita.

Costo: 35 €

Info e prenotazioni
(© 333 745 2633
4 info@kurma.yoga

Evento riservato ai tesserati



