
Per info e iscrizioni: 
333 7452633

info@kurma.yoga

Yoga Nidra
lo yoga del sonno

Un viaggio interiore guidato attraverso i quattro elementi

TERRA · ACQUA · FUOCO · ARIA
per coltivare rilassamento profondo, presenza e ascolto.

Date:
24 gennaio

7 – 28 febbraio
7 marzo

Orario:
16.30  - 17.30

Percorso di 4 incontri

Pratica adatta a tutti 
anche on-line 

non è richiesta esperienza
precedente

Costo: 
60 € (intero percorso)

Un tempo per rallentare e rigenerare corpo e mente
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Conduce Sissi Fornari 


