
Asana, pranayama e diverse
meditazioni per immergerci

nella nostra profondità 

DOMENICA 24 NOVEMBRE
DALLE 10 ALLE 12

contributo: in presenza 20€ online 15€

Info e prenotazioni 
3337452633          info @kurma.yoga

Evento riservato ai tesserati 

conduce SILVIA CIRILLO

L’ASCOLTO DEL SILENZIO


