
11- 25 ottobre 
8-22 novembre 

6 dicembre

YOGAMASSAGE
CON LE PALLINE

Concludi la settimana in
leggerezza e pace 

con un auto massaggio 

Sciogli le tensioni dei muscoli
 e della fascia che li ricopre.

Migliora la circolazione 
sanguigna e linfatica

5 INCONTRI DA 30 MINUTI 

VENERDÌ ORE 21.00

INFO E PRENOTAZIONI 
3337452633             INFO @KURMA.YOGA

Evento riservato ai tesserati 

CONTRIBUTO :
IN PRESENZA 60€  ONLINE 45€


