
Parco Nord Milano
VIA TUROLDO 

Cinisello Balsamo

  33337452633     info@kurma.yoga

DOMENICA  
8 SETTEMBRE 2024

Rafforza l'energia dell'estate 
 dentro di te con la pratica nella

natura

PROGRAMMA

 YOGA NATURA 
4a edizione

KURMA YOGA CENTER

09.30-10.30  VINYASA
10.45-11.45  HATHA
16.00-17.00  YOGADONNA 
16.00-17.00  YOGABIMBI
17.15-18.15  ASHTANGA

EVENTO GRATUITO
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 

informazioni e prenotazioni


